
夜営業、再開しました！

中央区内平野中央区内平野町 2-1-2　TEL：06-6943-15152-1-2　TEL：06-6943-1515

昼 11:00～1～15:00（月～月～土・祝）夜18:00～21:00（月・火・木・金）

定休定休日：日曜休み（不定休（不定休あり)

担担麺と醤油ラーメンの店

天満橋ササラ
天満橋ササラ店天満橋ササラ店長

大林

定休日：日曜（不定休あり）
※営業時間は変更する場合もあります。※営業時間は変更する場合もあります。

夜

昼 11:00 ～ 15:00
月～土・祝

18:00 ～ 21:00
月・火・木・金

昨年６月より１年半、長い間お休みをい昨年６月より１年半、長い間お休みをい

ただいており、ご迷惑ご心配をおかけいただいており、ご迷惑ご心配をおかけい

たしましたがこの度復帰いたしました。たしましたがこの度復帰いたしました。

まだまだ本調子とはいきませんが皆様にまだまだ本調子とはいきませんが皆様に

お会いできることを励みに厨房に立ってお会いできることを励みに厨房に立って

おります。おります。

ご来店お待ちしております。ご来店お待ちしております。

（在店　夜営業・土曜祝日の昼）（在店　夜営業・土曜祝日の昼）

天満橋おさんぽの友vol.２1
2025年12⽉15⽇発⾏
※掲載の情報は2025年12⽉時点のものです。
※写真・記事の無断転⽤はご遠慮ください。

［取材と⽂］湯川 萌、室⽥彩乃、露草社、
TSUNAGuuu編集部ほし、こうしろう＆⺟るみ、
Ｃoffee on demand鶴島、⻄⼭ 舞

［表紙デザイン］⾕美由紀 ［記事⾯デザイン］
室⽥彩乃（oto) ［表紙写真］⼩栗あかね

【お問合せ】
株式会社ワントゥーエイト ⻄⼭ 舞

あかね ⽢い派！ちょっと焦げたのも好き 
あやの  がぜんしょっぱい派！
つゆ  しょっぱい派！塩と醤油で味付けしています。
みゆき 100%⽢い派（息⼦と夫はしょっぱい派…）
もえ  しょっぱい派！⽩だし！
るみ  航⼠朗（⼦ども記者）も私も⽢い派です！
まい  しょっぱい派。出汁と醤油（実家のは⽢い…）

卵焼きは⽢い派？それとも、しょっぱい派？

P12で紹介している秀⻑の本の作者は、堺屋太⼀。
「巨⼈、⼤鵬、卵焼き」って⾔葉も作ったって、知ってた？編

集
部
の

　

ひ
と
り
言
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⾷べる・癒す・楽しむ

25

17
間借り発酵処 発酵の箱

「あなたはあなたの⾷べたものででき
ている」⾃家製発酵調味料たっぷり、
体へのご褒美ランチをどうぞ。

hakko no hako

パスタやオムライスなどのランチメニュー
をご⽤意。「アシッドラシーヌ」様のケーキ
持ち込みOK（ワンドリンク制）。●本誌ご持
参でランチのセットドリンクが１杯無料！

フンザの⼀点ものの原⽯に⾒て触れ
て、選べる静かで⼩さなお店です。特
別な⽯に出会えます。

疲れにくい⾝体になりたい⽅へ。⽶国⽣
まれの施術。⾝体を整え、エネルギーバ
ランスを整えます。⾃分の⾝体の使い⽅
が学べます。●本誌持参で初回20％割引

2
カフェ ばしゃのとびら

Café ⾺⾞の扉 18
ダルタス ストーン

daltas stone

21
ロルフィング＆オステオパシー⼥性専⽤サロン スペース シン

Space Shin

⾷べる

16

7
⾃然⾷品スーパー

⾃然⾷品のムソーが運営する直営店。
有機野菜、無添加⾷品、ヴィーガンケー
キ、⽇⽤雑貨など多数取り扱っておりま
す。姉妹店ヴィーガンケーキナナハコスイーツ⼯房も近くに。

ムスビガーデン⼤⼿通店

中央区船越町 2-3-15
平⽇ 8:00~15:00
⼟⽇祝 12:00~15:00

［不定休］

ケーキはテイクアウトも、併設したカ
フェでイートインも⼤丈夫。他にもパ
スタやサンドイッチメニューもござ
います。

10
ベトナム⾵バインミーとデザートが楽しめる

中央区⽯町1-1-7永⽥ビル１F
（北⼤江公園 北東側）
11:30~17:30（LO17:00）/［⽇⽉祝休］
●本誌持参でプチデザートサービス★

カフェ エブリル(cafe every little thing)

中央区⼤⼿通 1-2-1 /06-6943-0333
平⽇ 12:00~19:00（⽇・祝 ~18:00）/［⽉⽊休］
⽶粉と⾖乳で作ったグルテンフリーの
クレープです。ぜひご賞味ください。

中央区⼤⼿通1-3-7 1、2F/osaka@sotcoffee.com
8:00~19:00 LO18:30［無休］
specialty coffee・handcrafted sweets・
community event

13
タワニコ

中央区⼤⼿通2-2-9サンマンション⼤⼿前104
06-6910-4085/10:00〜18:00/［無休］
季節の果実と職⼈の⼿仕事が紡ぐ⽢さで、⽇常
にやさしさそっと彩りを添える⼩さな菓⼦店

tawanico

8
⾷卓に新鮮なコーヒーを

Coffee On Demand

11
クレープエメ

crêpe aimer

14
レモンケーキ喫茶 つゆくさしゃ

露草社

9
サロンドガトーアンジュ

Salon De Gateau Ange

12
ソットコーヒーロースターおおさかてんまばし

SOT COFFEE ROASTER ⼤阪天満橋

15
パウンドケーキのお店 ペレソッソケーキ

Perezoso Cake

⽶粉のレモンケーキなど素朴なおやつ
と珈琲と紅茶。⽇曜⽇のみ、東横堀川
沿いの古本屋 FOLK で間借り営業中。

 国産の⼩⻨やバターなど、栄養も考えた
からだ思いのパウンドケーキ。
⼀番⼈気はバナナケーキです。

掲載の情報は 2025 年 12 ⽉ 15 ⽇時点のものです。
「●」マークのサービスは、本誌ご持参の⽅ 1 回に限り有効です。期限の記載のないお店は 3 ⽉末までとします。
また、サービスは予告なく終了する場合がありますことをご了承ください。

2018 年４月にオープンし、早７年。世界の 10 ～ 20 ヶ国のワインを約 200 種類。
終日、５００円～試飲可能で、店主が美味しく、そして、コスパも良いと選んだ
ワインの中から、お客様のご要望に合ったワインをマッチング (Matchmaker
の由来である仲人 ) させていただいております。

地下鉄谷町 4 丁目駅 3 番出口より徒歩３分のワイン専門店

元旦 ~ 三が日 は、恒例の高級ワイン!!! の試飲イベント開催

大阪市中央区鎗屋町 1-2-10 ル・クール谷町 1 階
平日 11:00 ～ 20:00　土日祝 11：00 ～ 19：00 　不定休

ワンコイン

初詣ついでや、お散歩ついでにいらしてください。

19
BienÂge DEEP ESSENCE 

NMN&ヒト幹細胞順化培養液配合の
肌再⽣美容液DEEP ESSENCEを無料
でお試しいただけます。

（株）ビアンアージュ

お肌からココロとカラダを整える⼥性
の た め の 隠 れ 家 サ ロ ン 。シ ェ ー ビ ン
グ・エステでクリア肌へと導きます。

20
プライベートシェービングサロン 

M grace

お店・商品・イベント撮影の承ります。
伝わる写真で集客をお⼿伝いします。

24
Photographer

⼩栗あかね 22
天満橋キックボクシング教室

初⼼者向けレッスン。
体⼒UPで⽇常を楽しむ。⼥性トレー
ナーがサポート。
●本誌ご持参で体験料⾦550円

アップレゼント

癒す×整える×躍動する
5年後10年後も
⼈⽣を楽しめる⾝体づくり
FEEVEで始めてみませんか？

23
フィットネススタジオ フィーブ

FEEVE

08  09
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本城歯科医院 一般歯科・小児歯科・歯科矯正・歯周治療・訪問歯科診療
　9:30～19:00（月・火は 18:00 まで）　土日祝 休診

［インフルエンザは歯磨きで予防］
口腔内が不潔になるとウイルスによる感染リスクが高まるという研究結果が
数多く報告されています。それはなぜでしょう？
成人の約 80％が罹患しているとされる歯周病の原因菌が出す毒素のひとつ
タンパク分解酵素がヒト粘膜細胞内へのウイルス侵入を助けているからです。
歯周病の治療や予防を目的とした口腔ケアは感染症から私達を守る一手段とし
て有効です。改めて日々の歯磨きを見直しませんか。
また、歯周病は糖尿病、高血圧、脳血管障害、心臓疾患、アルツハイマー病
など多くの病気と関わっています。次回からはそのお話をしたいと思います。

天満橋の社長様・経理人事担当者様、
年末調整お疲れ様です。

これから決算を迎える企業様も多いことでしょう。
慌ただしいこの季節、

「もっといいやり方があるのでは？」と思いながらも、
結局ずっと忙しいまま・・・という心当たりのある方へ。

それ、私たちと変えませんか？

■「同じ目線で前を見る」天満橋の会計事務所 ■税務会計顧問・相続税申告・各種セミナー等　
■中央区大手前1-4-12 大阪天満橋ビル２階（天満橋駅 徒歩３分）■06-6946-0077（代表）

■お問合せはホームページまたは電話から。ご縁に感謝いたします。
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ジョッパーズ⼤阪店
Café⾺⾞の扉
willow cafe stand
stand begin
noodle cafe choroQ
スタンドプチ
ムスビガーデン⼤⼿通店
Coffee On Demand
Salon de Gateau Ange

10.
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13.
14.
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18.

カフェ エブリル
クレープ エメ
SOT COFFEE ROASTER ⼤阪天満橋
tawanico
露草社
Perezoso cake
IRUAERU
hakko no hako
daltas stone
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22.
23.
24.
25.
26.
27.

（株）ビアンアージュ
M ｇrace.
Space Shin
アップレゼント
FEEVE
Photographer⼩栗あかね
Wine Shop Matchmaker
エミット⼤⼿前
Dear Sprout

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

書道教室せせらぎ
Lemonade English School
サイエンスゲーツ⼤阪中⼤江
ケイミナミアーキテクツ
税理⼠法⼈マイネジブレーン
本城⻭科医院
天満橋ササラ
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⼩楠公義戦の跡

9

29

 15１４

天満橋おさんぽの友vol.21_1415 [復元].ai   1   2025/12/17   13:35:23
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	天満橋おさんぽの友vol.21_0405.pdf
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