




上：店内の罪度品は先代店主が趣味

で集めたもの。用途が分からないも

のも多々あるそう。

下：修理工房も併設しており、アフタ ー

サー ビスの手厚さにも定評がある。

鈴木弦楽器

店内に足を踏み入れると、まるでヨ ー ロッパに
来たかのような錯覚を覚える。ここは創業40周
年を迎えた「鈴木弦楽器」。ヴァイオリン・ヴィオ
ラ・チェロ・ コントラバスなどヨ ー ロッパから輸

入した様々な弦楽器を取り扱っている弦楽器
専門店だ。初心者向けの入門モデルから、子

供用、プロ御用達の歴史的なオ ールドモダン

まで、幅広いニ ー ズに対応できるのは専門店
ならでは。「興味はあるけれど、どの楽器を選べ
ばいいのかわからない・・・」という方もご安心

を。経験豊富なスタッフが購入の相談にも乗っ
てくれるので、自分にぴったりな一 台に出会え
ること間違いなし。専門店としての「質の高さ」
と、老舗ならではの「繋がり」を大切にしながら、

人と音楽の接点であり続ける。（もえ）
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青山ハ ープ

2 鈴木弦楽器
大阪市中央区島

町

1-4-7
第 一双基マンション1003

号
室

10:00~18:00 
［木曜日、祝日、年末年始、他休］

回心＇回

幽
バッハ

無伴奏チェロ組曲
ハ ープの魅力はなんと言っても美しい癒しの

音色である。最近では、パイプオルガンの代わ

りにハ ープを置く教会、結婚式場が増えており

耳にする機会も増えている。長年の夢を叶える
べくハ ープ教室に通う方も多いそうだ。優雅な
フォルムと、弦を弾くと簡単に美しい音色が轡

く。誰でも簡単に美しく繊細な演奏が出来るの
である。
青山ハ ープは、世界シェア30%、福井の自社
工場で製造販売しているmade in Japanにこだ

わった唯一の会社だ。先代のハ ープヘの情熱
が今も引き継がれており、海外のハ ーピストか
らも愛されているクラシックからポップス、ケル

ト民謡まで幅広く演奏できるのが魅力である。

楽譜はピアノ譜面に近いそう。体験会、教室もあ
るのでハ ープの美しい音色との出会いにショ ー

ルー ムの扉を叩いてみてはどうだ。（ちえ）
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ペダルを踏むと半音上がる。演奏は

両手両足を使う。

木部には優雅で

華やかな装飾が

ほどこされている
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本城歯科医院 一般歯科・小児歯科・歯科矯正・歯周治療・訪問歯科診療
　9:30～19:00（月・火は 18:00 まで）　土日祝 休診

［ 歯周病と体の関わり（1）糖尿病 ］
糖尿病は膵臓から分泌されるインスリンというホルモンの働きが弱まったり、
充分に分泌されなくなったりすることで血糖値が高くなる病気で、進行すると
血液中のブドウ糖が血管や神経に悪影響を及ぼし、網膜症・腎症・神経障害と
いった三大合併症に加え、脳 塞や心筋 塞などの命に関わる病気を招きます。
歯周病は糖尿病悪化の一因となり、歯周病菌が出す炎症生物質の TNF-αが
血管に侵入し、インスリンの働きを妨げ、血糖コントロールを悪化させます。
糖尿病患者さんは炎症が治りにくく、歯周病を悪化させる事も解っています。
双方向に影響し合っている２つの病気を治療して血糖値の改善に努めましょう。

⼦育て世代・更年期世代の⼥性
の疲労回復を⽬的としたコン
ディショニングが⼈気です 
セルフケア動画を配信してい
ます。

SHOP
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プライベートシェービングサロン エムグレイス

お肌からココロとカラダを整
える⼥性のための隠れ家サロ
ン。シェービング・エステで
クリア肌へと導きます。

疲れにくい⾝体になりたい⽅へ
⽶国⽣まれの施術。⾝体を整え、
エネルギーバランスを整えます。
⾃分の⾝体の使い⽅が学べます。
●本誌ご持参で
初回施術20％割引

M grace
中央区内平野町 1-3-9 ２F
06-6948-8756
平⽇ 10:00~19:00

［⼟⽇休］

ナチュラルピーシー
スマホ・パソコン教室

カスタムメイドなアロマオイ
ルトリートメント90分9000円
本来の元気を引き出す
鍼灸施術6000円

ThinQ/ 鍼灸 salon8
シンキュー シンキュウサロンサマーニャ

「整えて、痩せる」ジム。
施術＋トレーニングが⼈気！
整体師や看護師も通う、腰痛や
肩こりが気になる⽅におすすめ

Tune Up パーソナルジム天満橋店
チューンアップ パーソナルジム てんまばしてん

天満橋駅直結。初⼼者向け。
楽しくダイエット！スカッと
ストレス解消●本誌ご持参で
体験レッスン料半額
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26
ランチ・カフェメニューあり
バリアフリー、おむつ替え台有
●本誌ご持参でランチのセッ
トドリンクが１杯無料！

良 質 素 材 で 仕 上 げ た ⼿ 作 り
弁当。⼆段塾弁650円〜●本
誌 ご 持 参 で お 弁 当 お 買 上 げ
の⽅、スープ1カップ無料！
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SOT COFFEE ROASTER ⼤阪天満橋
ソットコーヒーロースターおおさかてんまばし

 国産の⼩⻨やバターなど、栄養
も考えたからだ思いのパウンド
ケーキ。
⼀番⼈気はバナナケーキです。

掲載の情報は 2025 年９⽉１⽇時点のものです。
「●」マークのサービスは、本誌ご持参の⽅ 1 回に限り有効です。期限の記載のないお店は 12 ⽉末までとします。
また、サービスは予告なく終了する場合がありますことをご了承ください。

PerezosoCake
パウンドケーキのお店 ペレソッソケーキ

レモンケーキ喫茶 つゆくさしゃ

28

科学が好き！実験やりたい ! ！
知的好奇⼼を刺激する習い事
⽕・⾦・⼟、β本町橋にて開講
単発参加◎の講座もあります

アトリエ null
STEAM 教室 アトリエヌル

33
理学療法⼠によるリハビリ・運
動療育、臨床⼼理⼠、公認⼼理
師、教員による SST・学習⽀援、
保護者会による親⼦療育を提供
しております。

お⼦さま⼀⼈ひとりのペース
に 寄 り 添 い、ABA の 視 点 か
ら“ことばの芽”や“⾃発性”を
育てていきます。
06-6643-9063

Nest
児童発達⽀援・放課後等デイサービス ネスト32

confetto
お洋服と雑貨 趣味の時間 コンフェット37

あなたの明⽇もいたい家、仕事
場、お店の⻘写真の実現を設計
事務所⽬線で⼯事完了まで⾒
届けます。

ケイミナミアーキテクツ
⼤川を望む天満橋駅前の⼀級建築⼠事務所36

35 囲碁サロン 雅
いごさろん みやび

中央区船越町1-6-2アズタビル 202
06-6947-1536
平⽇ 13:00~21:00
⼟⽇祝10:00~21:00

［⽔曜休］
席料 ⼀般 :1300 円 / 会員 :1100 円

【⼀碁⼀会教室】こども、または
⼊⾨の⼤⼈ ⼟⽇祝 10:00~12:00

エミット⼤⼿前
児童発達⽀援・放課後等デイサービス・保育所等訪問⽀援

ライティング教室あすとれ
らいてぃんぐきょうしつ あすとれ

DIAMOND BAR
ダーツ & シューティングバー ダイヤモンドバー

中央区南新町 1-4-8 1F
06-6947-8222
⽉〜⾦ 19:30~24:00
[ ⼟⽇祝休 ]
ストレス発散して⼼ゆくまで
楽しめる⼤⼈の遊び場。

31 松陰塾 ⼤⼿前校

SHOP

30
個 別 対 応 で ⼀ ⼈ ひ と り を 伸
ばし、効率的な学習で確実な
成績向上をサポートします。

しょういんじゅく おおてまえこう

34

27

〜⼯作＆作⽂イベントが⼈気〜
「考える・書く・伝える⼒」を楽し
く育む教室です。⽉謝(⼩4〜中
3)ほか、⼩1〜社会⼈までコース
いろいろ♬

あなたの『洋裁部屋』
⽉⾦⼟ open  第 1，3 ⼟曜⽇除く
1 時間 880 円
※3時間〜ご利⽤いただけます。
前⽇18 時までの要予約  

38

中央区⼤⼿通 1-3-7 1、2F
osaka@sotcoffee.com
8:00~19:00 LO18:30［無休］
specialty coffee ・handcrafted 
sweets・community event

あすとれに通う実伊菜ちゃんが、クレープエメさんを取材してくれました。（11 ページ掲載）学校の探究学習
でも取材したことがあるそうで、質問のピックアップが上⼿。同⾏した⼤⼈が「なるほど！」と思う質問も⾶び
出しました。実は、他にも取材をしたいと⼿を上げてくれた⼦どもたちが。こども記者、改めて企画するかも♪
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スタッフが好む美味しい珈琲やアイスクリ ＿ ム、設計の仕事で行く先々で
見つけたクラフトビ ー ルなど。「ひと」が見えるセレクトが嬉しい。

4月にオ ー プンした本町橋
から農人橘につながる遊

歩道、なんと！この先20年

かけて道頓堀～中之島ま

でつながる計画だそう。

本町橋のほとり、

読んだり、飲んだり、語ったり

聞きなれない「シェア型書店」。本棚の区画ごと
に「棚主」と呼ばれる店主がいて、自分の好き
な本を売る。棚主がそれぞれにこだわった品ぞ
ろえは普通の書店にはない魅力が あり、人気
上昇中だ。そんなシェア型書店が、本町橋のほ
とりにオ ープンした。棚主は近隣の人もあれば、
シェア型書店を検索して見つけてたどり着いた
人も。大学教員、作家や編集者、料理人などバ
ックグラウンドはさまざまだ。実はココ、東横堀
川の水辺魅力空間づくりに携わる土木コンサ
ル会社と設計事務所が運営している。4月に新
設された遊歩道に面して、以前はなかった出入口
を作った。これまで「裏側」だったところから入って
くる光と風が、こんなにも心地よいなんて！『呑め
る大人の習い事』と題した、気軽な学びの企画
もスタ ート。遊歩道ができて、ホトリヲができて、
さまざまな人が通り、集まり。まちがどんどん楽し
くなっていく予感に満ちている。（まい）
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おさんぽエリアに新しくできた
お店や場所をご紹介

Temmab

棚主募集
＼詳細はこちら！ ／ 

シェア型書店・カフェ
ホトリヲ
大阪市中央区本町橋5-2-BlF
水・金：15:00-22:00
土・日：13:00-19:00
［月・火・木休］

祝日：不定休(lnstagramにてご確認ください。）
＊キャッシュレスのみ

露

夏休み企画 こども記者取材体験
·------------------------- -

今回協力して＜＊応叩•••

ライティング教室あすとれに通う

実伊菜ちゃん（小4)

クレ ープの生地がモチモチで美味しい
です。旬のフル ー ツ（清水白桃など）を
まるごと一個使ったジュ ー シ ーなクレ ー

プや4種類のブドウを使ったフルー ティ
ーなクレ ープもあり印象的です。二月に
リニュ ー アルしてから は店内でゆっくり
食べることができます。落ち着く雰囲気
のお店なので男性も来店しやすいと思
います。クレ ープ以外にもフル ー ツをの
せたソフトクリー ムなどが売っていて何
度来ても飽きないと思います。皆さんも
ぜひ行ってみてください。
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クレ ー プ エメ
大阪市中央区大手適1-2-1 ［巨l

―

［巨l
大手竺谷ビル1F • 
12:00~19:00 � 
［月・木休］祝日の場合は営業 • • 

06-6943-0333 翌日休業 、幽

木の香りと旬の味を楽しむ、

くつろぎの
“

awai
’

'時間

檜や杉、欅など、店主が自ら現地で選んだ無垢材や盆
栽に囲まれた、木の香りがふわっと漂う心地よい空間。
店名の“awai ’'は「間」と書き、人と食、和と洋のちょうど
いい距離感を表しているとのこと。朝市場で仕入れ、
その場で締めた新鮮な魚をのせ、仕上げに香り高い
スミオイルをかけたブルケッタは一度は食べたい逸品！
カルダモンや山椒入りなど、 ちょっと珍しい焼酎も店
主のこだわり。旬の食材を使った洋食に和のエッセン
スをプラスした月替わりの創作料理と一 緒に、“awai"
ならではのひとときを五感で楽しんでみてはいかが？
(TSUNAGuuu編集部ほし）

7-

ヴィンテ ー ジスピ ー

カ ー から流れるジャ

ズが、都会の喧騒を

忘れさせるくつろぎ
の時間を演出。

旬創酒肴awai
大阪市中央区谷町2丁目2-15
Lunch 11:00~15:00 (L.0.14:00) 
Dinner 17:00~23:00 (L.0.22:00) 
ランチは土E祝休み

Q&A4曰四＝宣〇
一 日にいくつクレ ー プを作りますか？-----------------------

日によりますね。多いときは100、大体50弱です。

全部で何種類のクレ ー プがありますか？---------------------------------

50種類です。トッピングは別です。

クレ ー プを作るときに一番大切なことは？----------------------------------

心をこめて丁寧に綺麗に作ること、食べたお客
様に幸せな気持ちになって頂くことです。
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